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PLANIFICACAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
22 e 32 ciclos

CONTEUDOS OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES AULAS
Tema 1: A Educagao e Educar para os direitos humanos e das
para os Direitos liberdades fundamentais, em todos os
Humanos aspetos davida
1. Que significam as Promover a educagao para a cidadania democratica . pequenos trabalhos de pesquisa
expressoes “Eu devo...” Refletir sobre os direitos e responsabilidades nos . debates
e “Tenho dever de ...” ? multiplos contextos da vida . composicdo de pequenos textos
2 Os meus direitos e os Estimular a participagao ativa nas esferas .elaboracdo e apresentagio de
meus deveres na familia, civica, social, econdmica, juridica, cultural e pequenos trabalhos na aula.
dentro e fora da escola politica da sociedade.
3. Osdireitos das criangas no
mundo
Os Direitos Humanos
5. O direito a diferenga
Total de
Tema 2: A Educacdo Educar para a igualdade de direitos e deveres,
pa’ra a lgualdade de através de uma educagdo livre de preconceitos 16-17
Genero e de estereétipos de género. . pequenos trabalhos de pesquisa
. . Promover a¢des que oferecam oportunidades . debates (cada
1. Aigualdade de género . - .. .. o
educativas e opgoes profissionais e sociais a . composi¢3o de pequenos textos ~ semestre)

2. Os preconceitos e os
esteredtipos

Atitudes e comportamentos a
adotar

todos os alunos.

Refletir sobre a realidade vivida, tendo em conta a
sua evolucgdo histodrica, na perspetiva de uma
alteragdo de atitudes e comportamentos.

.elaboragdo e apresentagao de
pequenos trabalhos na aula.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DEVILA D'ESTE

PLANIFICACAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
22 e 32 ciclos

Tema 3: Interculturalidade
1. As diferentes culturas
2. Diferentes ragas e religides

Tema 4: Educagao
Ambiental/Desenvolvim
ento Sustentdvel

1. Consciencializagao
ambiental.

Tema 5: A Educacao para a
Saude e Sexualidade (22 ciclo)

1. Habitos de vida saudavel
2. Alimentagao saudavel

. Reconhecer a necessidade do desenvolvimento da
compreensao e da tolerancia entre as pessoas e os
povos para alcangar a paz no mundo

. Promover a defesa da liberdade de expressao
cultural/religido

Promover o valor e o respeito pela natureza.
Sensibilizar para a mudanga de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente.

Consciencializar as familias para a importancia
desta drea da saude.

Fazer a prevengao precoce da saude oral, junto dos
alunos.

Utilizar a Biblioteca para promover a divulgacdo
dasaude oral.

Desenvolver habitos de vida saudavel.

Promover atitudes e valores que suportem

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates

. composicao de pequenos textos
.elaboragao e apresentacao de
pequenos trabalhos na aula.

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates

. composicdao de pequenos textos
.elaboracao e apresentagao de
pequenos trabalhos na aula.

Total de
16-17

(cada
semestre)
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PLANIFICACAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
22 e 32 ciclos

Tema 6: A Educagado paraa

Saude e Sexualidade (32 ciclo)

1. A adolescéncia e as suas
transformacgoes fisicas e
psiquicas.

2. Disturbios

comportamentais.

Os afetos, as emogoes e o

comportamento equilibrado

comportamentos saudaveis.

e Valorizar comportamentos que conduzam a
estilos de vida saudaveis.

e Participar na vida em comunidade usando o
sentido critico e emissao de juizos.

e Analisar e refletir sobre situagdes reais.
Aumentar a qualidade da informagao sobre saude
oral.

. Fornecer informacgdes rigorosas relacionadas com a
protecio da saide e a prevengdao do risco,
nomeadamente na area da sexualidade, da violéncia, do
comportamento alimentar, do consumo de substancias,
do sedentarismo e dos acidentes em contexto escolar e
domeéstico.

* Dotar os jovens de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudem a fazer opgoes e a tomar decisoes
adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e
mental.

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates apelando ao
pensamento critico e criativo

. composicao de pequenos textos
.elaboragao e apresentagao de
pequenos trabalhos na aula.

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates apelando ao
pensamento critico e criativo

. composicdao de pequenos textos
.elaboragdo e apresentagao de
pequenos trabalhos na aula.

Total de
16-17

(cada
semestre)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DEVILA D'ESTE

PLANIFICACAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

22 e 32 ciclos

Tema7: A
Educagdo parao
consumo

1. Ovalor e o dinheiro
2. Os critérios do consumo
individual
Estabelecer prioridades
sem comprometer o
equilibrio econémico e
social

Tema 8: A Educacao Rodoviaria

1. Comportamentos
adequados como
peao, passageiro
e ciclista.

Fomentar a escolha criteriosas de bens e
produtos, contribuindo para escolhas
assertivas.

Sensibilizar para as responsabilidades enquanto
produtor e consumidor.

Desenvolver atitudes sustentaveis e
comportamentos solidarios, tendo em vista o
bem comum.

Sensibilizar para a adog¢do de habitos sociais
corretos, de forma a reduzir a sinistralidade
rodoviaria.

Identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados a circulagdo e
ao atravessamento enquanto pedo e
passageiro.

Identificar comportamentos adequados e
inadequados enquanto ciclista.

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates apelando ao
pensamento critico e criativo

. composicao de pequenos textos
.elaboracao e apresentagao de
pequenos trabalhos na aula.

Total de
16-17
. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates apelando ao (cada
pensamento critico e criativo semestre)

. composicdao de pequenos textos
.elaboragdo e apresentagao de
pequenos trabalhos na aula.
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PLANIFICACAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
22 e 32 ciclos

Tema 9: Saude:

1. Bem-estar, satde e
ambiente

2. 2. Consciéncia e dominio
do corpo, sensibilidade
ética e sensibilidade
estética.

3. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Tema 10: Instituicoes e
participa¢ao democratica
1. Relacionamento
interpessoal
2. Informagadoe
comunicagao
3. . Desenvolvimento
pessoal e autonomia

. Saber relacionar harmoniosamente o corpo com o
espago, numa perspetiva pessoal e interpessoal
promotora da satide e da qualidade da vida

. Identificar fatores e situa¢des de risco para a saude,
integridade fisica e mental

. Reconhecer a alimentagcdao como um dos principais
determinantes da saude.

. Saber e evitar longos periodos de comportamento
sedentario

. Conhecer habitos de vida saudavel e principios basicos
de higiene individual e coletiva.

. Desenvolver o sentido de responsabilidade individual
na promogao da saude coletiva.

. Saber e compreender a perspetiva do outro

. Interagir com os outros, estabelecendo relacionamentos
Construtivos

. Saber participar nas decisdes que dizem respeito a si ou
aos contextos de vida.

.Saber utilizar regras do debate democratico e
instrumentos de decisao democratica.

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates apelando ao
pensamento critico e criativo

. composicao de pequenos textos
.elaboracao e apresentacdo de
pequenos trabalhos na aula.

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates apelando ao
pensamento critico e criativo

. composicao de pequenos textos
.elaboragdo e apresentagao de
pequenos trabalhos na aula.

Total de
16-17

(cada
semestre)
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PLANIFICACAO CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
22 e 32 ciclos

Tema 11: Media

1. Informacdoe
comunicag¢ao

2. 2. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

. Reconhecer a importancia da informagao e da
comunicagao

. Analisar e refletir sobre situagoes reais.

. pequenos trabalhos de pesquisa
. debates apelando ao

pensamento critico e criativo Total de
. composicao de pequenos textos
.elaboracao e apresentagao de 16-17

pequenos trabalhos na aula.

. Reconhecer os convenientes e inconvenientes (perigos) (cada

das redes sociais.

semestre)
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