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Eid al-Fitr

O Eid al-Fitr marca o fim da jornada do Ramadao.

O Eid al-Fitr tem as etapas de oragao e festa.

Eid al-Fitr significa literalmente "Celebracdo do fim
do jejum'. Celebra-se no primeiro dia do més de
Shawwal, o décimo més do calendario islamico.

Em algumas sociedades mugulmanas esta celebracao &
também conhecida como a "Doce Celebracao" ou a
"Pequena Celebracgao". O Eid religioso € um so dia,
mas ele é muitas vezes celebrado por 3 dias. O
primeiro Eid al-Fitr foi celebrado em 624 pelo profeta
Maomé e os seus familiares e amigos . i

Niletto

O cantor russo_de pop e hip-hop Danil Sergeevich
Prytkov, mais conhecido pelo pseudonimo Niletto,
nasceu em Tyumen a 1 de outubro de 1991. Ele é mais
conhecido pelo projeto de show Songs na TNT. Em 22
de novembro de 2019, a sua miisica "Lubimka" é
lancada, cujo videoclip atinge mais de 500.000
visualizacoes no YouTube num dia. Um ano mais
tarde, Niletto lanca a faixa "Fly 2" juntamente com o
cantor Zivert e o dueto "Crash" com Klava Koka.
Niletto foi o vencedor na nomeacao "Melhor Intérprete
segundo _a MTV Rissia". Niletto lanca musicas em
russo e inglés.
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Shawarma

Camadas de frango, cordeiro ou carne marinada sio empilhadas num espeto vertical
e assadas lentamente, com a carne cortada em tiras finas e crocantes num pao sirio
macio ou embrulhado num pio achatado macio (markook).

O recheio inclui vegetais frescos, como tomate, pepino e cebola, além do tahine ou
molho de alho necessario.

A beleza do shawarma no Bahrein reside na sua versatilidade; podemos comé-lo
picante ou suave, coberto com picles ou batatas fritas, tornando-o ideal para um
lanche rapido ou uma refeicio.

Receita

500 gramas de patinho ou peito de frango sem 0sso e sem pele e cortado em tiras
Maionese

Batata palha ou frita

4 paes sirios

1 cebola picada

1 tomate picado

1 alface cortada em tiras
Sal a gosto

Molho de alho

Azeite para refogar
Pimenta a gosto

Ingredientes
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Modo de Preparo

» Tempere a carne vermelha ou frango com sal e pimenta a gosto.
s« num panela, refogue a carne escolhida com azeite até dourar.
» Coloque a carne no meio do pao sirio, depois a cebola, o tomate, o alface e a batata pame
ou frita.
Enrole bem o pao drabe e leve numa frigideira para torrar um pouco ambos os lados do
shawarma. s
Sirva com o molho de alho. .

Arvore de vida
Segundo a lenda, ela foi plantadaali em 1583, e'hoje em dia
tornou-se uma das principais atracdes turisticas de Bahrein,
recebendo mais de 50 mil visitantes todos os anios. E comoela
® cresce numa montanha de areia, a arvore @ visl?a mesmo a
| uma distancia consideravel. B

Porém, apesar das condicOes aparentemente extremas, nao
-~ existe nada de anormal na resisténcia da arvore: esta espécie
é adaptada a solos aridos e consegue captar a humidade do ar.
Como o Bahrein é uma pequena ilha, o mar que o circunda é
bastante proximo, tornando a humidade de 1a bem elevada.




nb e Y maior biodiversidade do planeta. O
pais abarca cerca de 10% de todas as espécies de fauna e flora do
mundo. Da floresta amazonica a Cordilheira dos Andes, as suas
paisagens variadas abrigam uma impressionante variedade de formas
de vida, tornando-as um paraiso para amantes da natureza e
pesquisadores.

Bogota, a capital da Colombia, esta situada majestosamente nas
montanhas dos Andes, a uma altitude superior a 2.600 metros acima
do nivel do mar, 0 que a torna uma das maiores cidades mais altas do
mundo. Essa altitude nao so oferece vistas panoramicas deslumbrantes
das montanhas ao redor, mas também cria um clima dnico,
caracterizado por temperaturas amenas durante todo o ano.

As majestosas Palmeiras de Cera podem atingir impressionantes
alturas, até 60 metros. Esses gigantes imponentes sao encontrados no
Vale do Cocora, localizado nas montanhas dos Andes, perto da cidade
de Salento. Os visitantes podem fazer trilhas pela floresta nublada,
maravilhando-se com a visao surreal dessas palmeiras esguia
perfurando o céu.

A Colombia é o maior produtor de esmeraldas do mundo, renomada
por sua qualidade excepcional e cor verde vibrante. Os ricos|
depositos de esmeraldas do pais impulsionaram uma prospera
indistria de pedras preciosas, com minas de esmeraldas espalhadas
por regiées como Boyaca e Cundinamarca, atraindo entusiastas e
colecionadores de gemas de todo o mundo.

Bolo a Kiev

A histéria dé : 11 incidente curioso
numa cozinha, onde os chefs pastelelros se esqueceram de
adicionar uma quantidade de clara de ovo na preparacao de
biscoitos . Diante desse erro, o chef Petrenko, com a ajuda da
sua jovemn assistente Nadezhda, surgiu com uma sclucao
engenhosa para encobrir o deslize dos seus colegas. Eles
espalharam bolos gelados com creme de manteiga e os
decoraram com delicadas decoracoes florais.

Com o tempo, a receita do Bolo Kiev sofreu modificacoes. Na
década de 1970, os padeiros aperfeicoaram o proceasso
incorporando uma mistura de clara de ovo & nozes, depois

experimentaram diferentes tipos de frutos secos, como avelas, | 7
amendoins e castanhas de caju. No entanto, o usc destas | [,
o . . o ici ]
Gltimas tornou o bolo mais caro, entdo a fabrica optou por Queres participar nesta newsletter?
o P Entra em contacto com a Medladora Llngmstlca e
voltar a usar avelas. * Cultural i
Valéria 7°A - Janice Santos

e janice@agviladeste.pt
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