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INFORMACAO — PROVA EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica 12 e 22 FASE de 2026

Prova (Codigo 26) | 2026 3° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova final do 3.° Ciclo da disciplina de

Educacéo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

o Objeto de avaliacao
e Caracterizacao da prova
e Material

e Duracao

Objeto de avaliacao

Esta prova tem como referencial o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do Terceiro ciclo do Ensino Basico.
A prova incide sobre as aprendizagens relativas a totalidade dos anos em que a disciplina é lecionada

(7.°, 8.° € 9.°), nomeadamente os dominios de aprendizagem:

Caracterizacao da prova

A prova é constituida por uma componente pratica (45 minutos).
A cotacao total da prova é de 100 pontos.
A classificacdo final da prova é expressa na escala percentual de 0 a 100, sendo a classificagdo final

expressa na escala de niveis de 1 a 5.
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Quadro 1. Distribuicao da cotacao - Prova Pratica

Areas e Subéreas Matérias Cotacao
GRUPO | Agilidade 10%
Area da Aptidao fisica Resisténcia 10%
Forca 10%
GRUPO 1| Futebol 15%
Area das Atividades Fisicas Basquetebol 15%
Subarea dos Desportos Coletivos Andebol 15%
Lancamento de 5%
GRUPO Il Peso
Area das Atividades Fisicas Salto em 10%
Compriment 7
Subarea do Atletismo 0 10%
Velocidade

Material

Para a prova pratica, a roupa deve ser adequada a pratica desportiva, sem referéncia a clubes

desportivos.

Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos, nao podendo a sua aplicacaoultrapassar esse limite de tempo.

Critérios gerais de classificacao

Na prova pratica considera-se:
Conhecimento correto do vocabulario especifico da
disciplina;Interpretacao correta dos exercicios solicitados;

Execucao correta das técnicas envolvidas nos exercicios critério.
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